MONT SAINT-MICHEL




Venez faire le tour du
Mont Saint Mlchel en 470

La régate est une tres ‘bonne ecole pour progresser et apprendre a maitriser
son bateau surtout quand cela se vit dans la convivialité et le partage.

Mais tourner autour de trois bouées gOnﬂabIes peut-guand méme devenir un
peu monotone.... Que diriez-vous d’aller tourner autour d’un -monument-
historique, d’ une des sept merveilles du monde tout en restant-dans votre
bateau et dans une ambiance conviviale ? s

La Mouch.

Ce sera possible le dimanche 20 septembre : &1a‘faveur des grandes marées
d’équinoxe, nous irons faire le tour du Mont Saint Michel, redevenu ile.

Programme :

SAMEDI 19/09 : ‘
- a partir de 14h : Rendez -vous a la cale de la plage Pignochet a Saint Jean
le Thomas ,
- 'aprés-midi nous permettra de préparer Ies bateaux et de faire
connaissance entre équipages”
- a partir de 18h : navigation possnble pour.vérifier que tout-est OK
- 20h : diner des équipages et briefing technique (horalres sécurité)

Nuit en camping (Camping muhiéipal de SaintJean le Thomas surla
dune)

DIMANCHE 20/09 :
- 06h30 : briefing sécurité et météo, instructions de navigation "
- 07h00 : départ sur l'eau ¢
- 10h10: marée haute au Mont Saint Michel B i of
- 12h00 : retour a la cale de Saint Jean le Thomas, apéro et pique-nique
partagés

Inscriptions et informations :
https://framaforms.org/week-end-au-mont-saint-
michel-19-et-20-septembre-2020-1565012612

“-Egareg JAOUEN - animations@470france. org
- 06,72.04.94. 10
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